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Kartoffelknédel halb und halb als Partysnack

Einkaufsliste:

Kartoffeln, 4 grol3e festkochende
Kartoffelstarke

Ei, 1

Toastbrot, 1 Scheibe

Butter, 1 EL

Muskat

Salz
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Vorbereitung:

« Rinde vom Toastbrot abschneiden,

e Restin Wiirfel schneiden (ca. 1 cm),

e in einer beschichteten Pfanne in Butter zu krossen Croutons anrésten,
« Eigelb und Eiweil} trennen,

o 2 Kartoffeln mit der Schale ca. 25 min. kochen,

e abkulhlen lassen, Schale abziehen,

« Kartoffeln mit einem Stampfer klein dricken,

e die 2 restlichen rohen Kartoffeln schéalen,

« mit einer Reibe zerkleinern, Saft Giber einem Sieb abtropfen lassen,

e mit einem sauberen Kiichentuch die restliche Flissigkeit auspressen,
o beide Kartoffelmassen zusammen mit dem Eigelb gut miteinander vermischen,

o soviel Kartoffelstarke zugeben, dass der Teig nicht mehr klebrig ist, (sollte der

Teig nicht gentigend abbinden, noch das Eiweil zugeben),
« mit Salz und Muskat abschmecken,
« mit feuchten Handen kleine Knddel (ca. 3 — 4 cm) formen,
e jeweils ein Loch eindriicken und ein Crouton einfligen,
Knodel wieder verschliel3en
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Zubereitung:

in Salzwasser (kurz vor dem Siedepunkt) ca. 15 min. garen, (wenn die Knodel an
der Oberflache schwimmen, sind sie gar)

auf Kiichenkrepp abtropfen lassen,

in flache Glaser geben und mit einer leckeren Sauce ubergiel3en (siehe unsere
Rezepte)

Achtung Tipps fur die Partyversion:

Diese klassischen Kartoffelknddel sind aufgrund ihrer Konsistenz in der Lage,
mdoglichst viel Sauce aufnehmen zu kdnnen.

Sie sind auf Partys aktuell sehr beliebt: erinnern irgendwie an Kindheit und Oma,
sind aber dennoch modern und cool.

Dazu passt:

ein frischer Grauburgunder aus der Pfalz.

Hierzu gibt es einen Blogbeitrag
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